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Abschnitt B - Gebiete

27. Gebiet Psychiatrie und Psychotherapie

Definition:

Das Gebiet Psychiatrie und Psychotherapie umfasst die Vorbeugung, Erkennung und somatotherapeu-
tische, psychotherapeutische sowie sozial-psychiatrische Behandlung und Rehabilitation von psychi-
schen Erkrankungen und psychischen Stérungen im Zusammenhang mit kdrperlichen Erkrankungen
und toxischen Schadigungen unter Beriicksichtigung ihrer psychosozialen Anteile, psychosomatischen
Bezilige und forensischen Aspekte.

Facharzt/Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie
(Psychiater und Psychotherapeut/Psychiaterin und Psychotherapeutin)

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung im Gebiet Psychiatrie und Psychotherapie ist die Erlangung der Facharztkom-
petenz nach Ableistung der vorgeschriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbildungsinhalte.

Weiterbildungszeit:

60 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten an einer Weiterbildungsstatte gemaB § 5 Abs. 1 Satz 1,
davon

e 24 Monate in der stationaren psychiatrischen und psychotherapeutischen Patientenversorgung
e 12 Monate in Neurologie
— konnen bis zu 12 Monate in der Schwerpunktweiterbildung des Gebietes angerechnet werden

— konnen bis zu 12 Monate Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie und/oder Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie
oder
6 Monate im Gebiet Innere Medizin oder in Allgemeinmedizin, Neurochirurgie oder Neuro-
pathologie angerechnet werden

— konnen bis zu 24 Monate im ambulanten Bereich abgeleistet/angerechnet werden

Weiterbildungsinhalt:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in
— der psychiatrischen Anamnese und Befunderhebung
— der allgemeinen und speziellen Psychopathologie
— psychodiagnostischen Testverfahren und neuropsychologischer Diagnostik

— den Entstehungsbedingungen, Verlaufsformen, der Erkennung und der Behandlung psychischer
Erkrankungen und Stdrungen

— der Krankheitsverhitung, Friherkennung, Pravention, Rickfallverhitung unter Einbeziehung von
Familienberatung, Krisenintervention, Sucht- und Suizidprophylaxe
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der Erkennung und Behandlung von Verhaltensauffalligkeiten im Kindes- und Jugendalter

der Krankheitsverhiitung, Erkennung und Behandlung von Suchterkrankungen einschlieBlich In-
toxikationen, Entgiftungen und Entzug, Motivationsbehandlung sowie Entwéhnungsbehandlung
einschlieBlich der Zusammenarbeit mit dem Suchthilfesystem

der Facharztkompetenz bezogenen Zusatz-Weiterbildung Suchtmedizinische Grundversorgung
als integraler Bestandteil der Weiterbildung einschlielich der Substitutionstherapie bei Opiat-
abhangigkeit

der Erkennung und Behandlung psychischer Erkrankungen bei lern- und geistig- behinderten
Menschen

den Grundlagen der Sozialpsychiatrie

den Grundlagen der psychosozialen Therapien sowie Indikation zu ergotherapeutischen, sport-
und bewegungstherapeutischen, musik- und kunsttherapeutischen MaBnahmen

der Behandlung von chronisch psychisch kranken Menschen, insbesondere in Zusammenarbeit
mit komplementaren Einrichtungen und der Gemeindepsychiatrie

der praktischen Anwendung von wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren und
Methoden, insbesondere der kognitiven Verhaltenstherapie oder der tiefenpsychologisch fundier-
ten Psychotherapie

der Erkennung und Behandlung gerontopsychiatrischer Erkrankungen unter Berilicksichtigung in-
terdisziplinarer Aspekte

den neurobiologischen Grundlagen psychischer Stérungen, den Grundlagen der neuro-psychia-
trischen Differentialdiagnose und klinisch-neurologischer Diagnostik einschlielich Elektrophy-
siologie

der Konsiliar- und Liaisonpsychiatrie und -psychotherapie

der Erkennung und Behandlung psychischer Erkrankungen aufgrund Stérungen der Schlaf-
Wach-Regulation, der Schmerzwahrnehmung und der Sexualentwicklung und funktionen einsch-
lieBlich Stérungen der sexuellen Identitat

der gebietsbezogenen Arzneimitteltherapie einschlieBlich Drugmonitoring, der Erkennung und
Verhltung unerwiinschter Therapieeffekte sowie der Probleme der Mehrfachverordnungen und
der Risiken des Arzneimittelmissbrauchs

der Krisenintervention, supportiven Verfahren und Beratung
den Grundlagen der forensischen Psychiatrie

der Anwendung von Rechtsvorschriften bei der Unterbringung, Betreuung und Behandlung psy-
chisch Kranker

Weiterbildung im speziellen Neurologie-Teil

Krankheitslehre neurologischer Krankheitsbilder, Diagnostik und Therapie von Schmerzsyndrom-
en, neurophysiologische und neuropathologische Grundlagen

Methodik und Technik der neurologischen Anamnese
Methodik und Technik der neurologischen Untersuchung

Indikationsstellung, Durchfihrung und Beurteilung neurophysiologischer und neuropsychologi-
scher Untersuchungs- und Behandlungsmethoden

Indikationsstellung, Durchfiihrung und Bewertung der Elektroenzephalographie sowie evozierter
Potentiale

Grundlagen der Somato- und Pharmakotherapie neurologischer Erkrankungen

Definierte Untersuchungs- und Behandlungsverfahren:
(Diese werden kontinuierlich an einer anerkannten Weiterbildungseinrichtung oder im Weiterbildungs-
verbund erworben.)

Psychiatrie

60 supervidierte und dokumentierte Erstuntersuchungen

60 Doppelstunden Fallseminar in allgemeiner und spezieller Psychopathologie mit Vorstellung von
10 Patienten
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10 Stunden Seminar Uber standardisierte Befunderhebung unter Anwendung von Fremd- und
Selbstbeurteilungsskalen und Teilnahme an einem Fremdrater-Seminar

Durchftihrung, Befundung und Dokumentation von 40 abgeschlossenen Therapien unter kontinu-
ierlicher Supervision einschlieBlich des stérungsspezifisichen psychotherapeutischen Anteils der
Behandlung aus den Bereichen priméar psychischer Erkrankungen, organisch bedingter psychi-
scher Stérungen und Suchterkrankungen

40 Stunden Fallseminar Uber die pharmakologischen und anderen somatischen Therapiever-
fahren einschlieBlich praktischer Anwendungen

10-stundige Teilnahme an einer Angehdrigengruppe unter Supervision

40 Stunden praxisorientiertes Seminar Uber Sozialpsychiatrie einschlieBlich somatischer, pharma-
kologischer und psychotherapeutischer Verfahren

Gutachten aus den Bereichen Betreuungs-, Sozial-, Zivil- und Strafrecht

Psychotherapie

100 Stunden Seminare, Kurse, Praktika und Fallseminare Uber theoretische Grundlagen der Psy-
chotherapie insbesondere allgemeine und spezielle Neurosenlehre, Entwicklungs- und Persén-
lichkeitspsychologie, Lernpsychologie und Tiefenpsychologie, Dynamik von Gruppe und Familie,
Gespréchstherapie, Psychosomatik, entwicklungsgeschichtliche, lerngeschichtliche und psycho-
dynamische Aspekte, Personlichkeitsstérungen, Psychosen, Suchterkrankungen und Alterser-
krankungen

16 Doppelstunden autogenes Training oder progressive Muskelentspannung oder Hypnose

10 Stunden Seminar und 6 Behandlungen unter Supervision in Kriseninterventionen, supportive
Verfahren und Beratung

10 Stunden Seminar in psychiatrisch-psychotherapeutischer Konsil- und Liaisonarbeit unter
Supervision

240 Therapie-Stunden mit Supervision nach jeder vierten Stunde entweder in Verhaltenstherapie
oder tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie bzw. in wissenschaftlich anerkannten Psy-
chotherapieverfahren und Methoden im gesamten Bereich psychischer Erkrankungen einschlie3-
lich Suchterkrankungen, bei denen die Psychotherapie im Vordergrund des Behandlungs-
spektrums steht, z. B. bei Patienten mit Schizophrenien, affektiven Erkrankungen, Angst- und
Zwangsstérungen, Personlichkeitsstérungen und Suchterkrankungen

Selbsterfahrung

35 Doppelstunden Balintgruppenarbeit oder interaktionsbezogene Fallarbeit

150 Stunden Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung entweder in Verhaltenstherapie oder tiefenpsy-
chologisch fundierter Psychotherapie bzw. in einem wissenschaftlich anerkannten Verfahren. Die
Selbsterfahrung muss im gleichen Verfahren erfolgen, in welchem auch die 240 Psychotherapie-
stunden geleistet werden.

Schwerpunkt Forensische Psychiatrie
(Forensischer Psychiater/Forensische Psychiaterin)

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung im Schwerpunkt Forensische Psychiatrie ist aufbauend auf der Facharztweiter-
bildung die Erlangung der Schwerpunktkompetenz nach Ableistung der vorgeschriebenen Weiterbil-
dungszeiten und Weiterbildungsinhalte.

Weiterbildungszeit:

36 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten an einer Weiterbildungsstatte gemaB § 5 Abs. 1 Satz 1,
davon kénnen bis zu

12 Monate wahrend der Facharztweiterbildung abgeleistet werden

Weiterbildungsinhalt:
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

ethischen und rechtlichen Fragen, die den Umgang mit psychisch kranken, gestérten und behin-
derten Menschen betreffen
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der Erkennung und Behandlung psychisch kranker und gestorter Straftater

gerichtlich angeordneter psychiatrisch-psychotherapeutischer Therapie, auch im MaBregel- und
Justizvollzug

der Beurteilung der Schuldfahigkeit, der Glaubhaftigkeit von Zeugenaussagen und Zeugenttch-
tigkeit

den Grundlagen der Einweisung in den MaBregelvollzug einschlieBlich subsididrer MaBnahmen
unter Beachtung der gesetzlichen Vorschriften

der Beurteilung der Rickfall- und Gefahrlichkeitsprognose
der Beurteilung der Verhandlungs-, Haft- und Vernehmungsféhigkeit

der Beurteilung der Reife von Heranwachsenden nach Jugendgerichtsgesetz sowie ihrer Anwen-
dung im Straf-, Zivil- und Sorgerecht

Fragen des Zivil-, Betreuungs- und Unterbringungsrechtes einschlieBlich Geschaftsfahigkeit,
Testierfahigkeit, Prozessfahigkeit

forensischen Gutachten aus den Bereichen Sozial-, Zivil- und Strafrecht
verwaltungs- und verkehrsrechtlichen Zusammenhangsfragen

der Beurteilung und Behandlung von Stérungsbildern wie aggressives Verhalten, sexuell abwei-
chendes Verhalten, Suizidalitat, Intoxikationssyndrome
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