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Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts

) Weiterbildungsordnung
fir die Arztinnen und Arzte des Saarlandes vom 15.12.2004

in der Fassung der Beschliisse der Vertreterversammlung der Arztekammer des Saarlandes
vom 01.06.2005, 03.05.2006, 13.06.2007 und 09.04.2008

In Kraft getreten am 02.09.2008

Abschnitt C - Zusatz-Weiterbildungen

42, Spezielle Schmerztherapie

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Spezielle Schmerztherapie umfasst in Ergdnzung zu einer Facharztkompetenz
die Erkennung und Behandlung chronisch schmerzkranker Patienten, bei denen der Schmerz seine Leit-
und Warnfunktion verloren und einen selbststandigen Krankheitswert erlangt hat.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Spezielle Schmerztherapie
nach Ableistung der vorgeschriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbildungsinhalte sowie des Weiter-
bildungskurses.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:

Facharztanerkennung

Weiterbildungszeit:

e 12 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten gemaB § 5 Abs. 1 Satz 2
e 80 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaB § 4 Abs. 8 in Spezielle Schmerztherapie

Die Weiterbildung wird durch eine Prifung abgeschlossen.

Weiterbildungsinhalt:
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

— der Erhebung einer standardisierten Schmerzanamnese einschlieBlich der Auswertung von
Fremdbefunden

— der Schmerzanalyse sowie der differentialdiagnostischen Abkldrung der Schmerzkrankheit unter
Berlcksichtigung psychologischer, arbeits- und sozialmedizinischer Gesichtspunkte

— psychosomatische Diagnostik bei chronischen Schmerzpatienten

— der eingehenden Beratung des Patienten und der gemeinsamen Festlegung der Therapieziele
— den invasiven und nichtinvasiven Methoden der Akutschmerztherapie

— dem Einsatz schmerztherapeutischer Verfahren

— Schmerzbewaéltigungstraining einschlieBlich Entspannungsverfahren

— der Aufstellung eines inhaltlich und zeitlich gestuften Therapieplanes einschlieBlich der zur Um-
setzung des Therapieplanes erforderlichen interdisziplindren Koordination der Arzte und sonsti-
gen am Therapieplan zu beteiligenden Personen und Einrichtungen

— der standardisierten Dokumentation des schmerztherapeutischen Behandlungsverlaufes

— medikamentdsen Kurzzeit-, Langzeit-, und Dauertherapien sowie in der terminalen Behandlungs-
phase
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Definierte Untersuchungs- und Behandlungsverfahren:

spezifische Pharmakotherapie

multimodale Therapie in interdisziplindrer Zusammenarbeit
diagnostische und therapeutische Lokal- und Leitungsanéasthesien
Stimulationstechniken, z. B. transkutane elektrische Nervenstimulation

spezifische Verfahren der manuellen Diagnostik und physikalischen Therapie

fur Gebiete mit konservativen Weiterbildungsinhalten zuséatzlich:

Entzugsbehandlung bei Medikamentenabhangigkeit

fir Gebiete mit operativen Weiterbildungsinhalten zusatzlich:

Denervationsverfahren und/oder augmentative Verfahren, z. B. Neurolyse, zentrale Stimulation

fur Gebiete mit konservativ-interventionellen Weiterbildungsinhalten zusétzlich:

interventionelle Verfahren, z. B. plexus- und rickenmarksnahe Verfahren, Spinal Cord Stimulation
und Sympathikusblockaden
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