FaktoreistraBe 4 - 66111 Saarbriicken
Telefon +49 681 4003-0 - Telefax +49 681 4003-340

Arztekammer

Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts

) Weiterbildungsordnung
fir die Arztinnen und Arzte des Saarlandes vom 15.12.2004

in der Fassung der Beschliisse der Vertreterversammlung der Arztekammer des Saarlandes
vom 01.06.2005, 03.05.2006, 13.06.2007 und 09.04.2008

In Kraft getreten am 02.09.2008

Abschnitt C - Zusatz-Weiterbildungen

9. Geriatrie

Definition:

Die Zusatz-Weiterbildung Geriatrie umfasst in Ergénzung zu einer Facharztkompetenz die Vorbeugung,
Erkennung, konservative und interventionelle Behandlung und Rehabilitation kérperlicher und seelischer
Erkrankungen im biologisch fortgeschrittenen Lebensalter mit dem Ziel der Erhaltung und Wiederher-
stellung groBtmaoglicher Selbststandigkeit.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Zusatz-Weiterbildung ist die Erlangung der fachlichen Kompetenz in Geriatrie nach Ableistung
der vorgeschriebenen Weiterbildungszeit und Weiterbildungsinhalte.

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:

Facharztanerkennung

Weiterbildungszeit:

18 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten gemaB § 5 Abs. 1 Satz 2

Die Weiterbildung wird durch eine Prifung abgeschlossen.

Weiterbildungsinhalt:
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

— der Symptomatologie und funktionellen Bedeutung von Altersverdnderungen sowie Erkrankungen
und Behinderungen des héheren Lebensalters

— geriatrisch diagnostischen Verfahren zur Erfassung organbezogener und Ubergreifender motori-
scher, emotioneller und kognitiver Funktionseinschrankungen

— Vorbeugung und Erkennung sowie Stadieneinteilung, Indikationsstellung und prognostische Ein-
schéatzung konservativer und invasiver TherapiemaBnahmen geriatrischer Syndrome, einschlieB-
lich Indikationsstellung sowie ggf. Durchflihrung interventioneller Therapieformen wie

— Gebrechlichkeit

— lokomotorische Probleme und Stiirze

— verzdgerte Remobilitat/Immobilitat

— metabolische Instabilitét einschlieBlich des Delirs

— Inkontinenz

— Dekubitus

— kognitiv-neuropsychologische Stérungen einschlieBlich Depression und Demenz

— der Durchflhrung des geriatrischen Assessments einschlieBlich Testungen der Hirnleistungs-
fahigkeit und Untersuchungen des Verhaltens und der emotionellen Befind-lichkeit mit Hilfe von
Schatzskalen
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— der geriatrischen Therapie von korperlichen und seelischen Erkrankungen einschlieBlich der
Erstellung interdisziplindrer Therapieplane und der Verlaufskontrolle

— den speziellen pharmakodynamischen Besonderheiten und der Dosierung von Arzneimitteln,
Medikamenteninteraktionen bei Mehrfachverordnungen unter besonderer Berlicksichtigung von
Compliance und der Medikamentenhandhabung im héheren Lebensalter

— der altersaddquaten Erndhrung und Diatetik
— physio- und ergotherapeutischen, prothetischen und logopédischen MaBnahmen

— ReintegrationsmaBnahmen und Nutzung externer Hilfen und sozialer Einrichtungen zur Wieder-
eingliederung unter Beriicksichtigung von Multimorbiditat und korperlich-seelischen Wechselwir-
kungen

— der Hygieneberatung
— der Anleitung eines interdisziplinaren therapeutischen Teams

— dem gezielten Einsatz von Akuttherapie und (Friih-)Rehabilitation unter Berlicksichtigung ambu-
lanter, teilstationdrer und stationarer Versorgungsangebote und der qualifizierten Uberleitung

— der Beratung bezlglich sozialmedizinischer, pflege- und betreuungsrechtlicher Fragestellungen
sowie besonderer Aspekte der Heil- und Hilfsmittelverordnung

— der Durchflhrung geriatrischer Konsile einschlielich Screening, geriatrischen Assessment und
Festlegung eines vorlaufigen Therapieziels

— der Planung und Durchfiihrung von strukturierter (Akut-)Diagnostik einschlieBlich geriatischen
Assessment bei Patienten mit

— Sturzkrankheit
— Hemiplegiesyndrom

— Hirnleistungsstoérung einschlieBlich der Differentialdiagnostik Delir, Depression und De-
menz

— Inkontinenz
— protrahierter Remobilisation
— Tumorerkrankungen und nicht malignen Begleiterkrankungen

— geriatrietypischen Syndromen und/oder chronischen Schmerzen

Ubergangsbestimmung:

Kammerangehdrige, die sich bei Inkrafttreten dieser Weiterbildungsordnung nach Facharztanerkennung
in der Fakultativen Weiterbildung Klinische Geriatrie befinden, kénnen diese innerhalb einer Frist von 2
Jahren nach der bisher glltigen Weiterbildungsordnung abschlieBen und erhalten nach bestandener
Prifung die Zusatzbezeichnung Geriatrie.

Kammerangehdrige, die die Fakultative Weiterbildung Klinische Geriatrie besitzen, sind berechtigt, statt-
dessen die Zusatzbezeichnung Geriatrie zu fihren.
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