FaktoreistraBe 4 - 66111 Saarbriicken

| A rz t e k ammer Telefon +49 681 4003-0 - Telefax +49 681 4003-340

d es S aar | an d es www.aerztekammer-saarland.de - info-aeks@aeksaar.de
Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts

Merkblatt zum

Interventionsprogramm
der Arztekammer des Saarlandes

Suchterkrankungen sind ein relevantes gesellschaftliches Problem, von dem auch Arzte betroffen sind.
Die Arztekammer des Saarlandes sieht es daher als ihre Aufgabe an, erkrankten Kammermitgliedern kon-
krete Hilfe anzubieten, ihre Sucht zu bewéltigen und eine fachgerechte medizinische Versorgung sicher-
zustellen.

Im Mittelpunkt dieses Programms steht hierbei das Prinzip ,Hilfe statt Strafe”. Therapiewilligkeit und ko-
operatives Verhalten ist Voraussetzung, dass keine personenbezogenen Informationen an Dritte weiter-
gegeben werden. Wir unterstlitzen somit den Betroffenen bei der unverziiglichen Aufnahme einer qualifi-
zierten Entzugs- und Entwdhnungsbehandlung. Auch sind wir gerne bei der Klarung einer méglichen
Ubernahme der Behandlungskosten und bei Vermittlung einer Praxisvertretung behilflich.

Zum Interventionsprogramm gehdrt als Teil des therapeutischen Netzes zusétzlich die psychotherapeuti-
sche Behandlung durch einen niedergelassenen Arzt/psychologischen Psychotherapeuten mit spezieller
Suchtkompetenz (,,Programmverantwortlicher Arzt“).

Die ambulante Nachbetreuung erfolgt in enger Abstimmung mit der vorbehandelnden Klinik und dem pro-
grammverantwortlichen Arzt. Hierbei arbeitet die Arztekammer mit verschiedenen Suchtfachkliniken be-
sonders auch mit solchen Fachkliniken zusammen, die vorwiegend Arzte und andere Mitglieder (akade-
mischer) Heilberufe zur Therapie aufnehmen. Nach Abschluss der Therapie stellt die Klinik zusammen mit
dem programmverantwortlichen Arzt und der Arztekammer einen weiteren Therapieplan, ein so genann-
tes Curriculum auf, das auf einer zweijahrigen Betreuungsphase beruht.

Das Angebot der Kammer fir suchtkranke Mitglieder bewegt sich zwangslédufig in einem Spannungsfeld
von Flrsorge und Sanktionierung. Die Herausforderung besteht darin, diese Balance auf den Einzelfall be-
zogen, im Rahmen bestehender rechtlicher Mdglichkeiten und in Absprache mit den beteiligten Personen
und Einrichtungen zu wahren und auszugestalten.

- 16.09.2019
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