Fachspezifisches Glossar fir die Facharzt-Weiterbildung in den Gebieten

Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie

Grundorientierung Die Weiterbildung ist in einer der Grundorientierungen, entweder Tiefenpsychologie (TP)
oder Verhaltenstherapie (VT) oder Systemische Therapie (ST), zu absolvieren.

Somit sind die Theoriestunden, die Therapiestunden unter Supervision und die
Selbsterfahrungsstunden im gleichen Verfahren abzuleisten.

Ein ,Mischen® der Verfahren ist nicht méglich, sofern in der Weiterbildungsordnung (WBO)
nichts anderes geregelt ist.

Grundsatzlich ist die Weiterbildung an einer Weiterbildungsstétte zu absolvieren, in der die
gewahlte Grundorientierung zum Therapieangebot gehort.

Einzelselbsterfahrung Einzelselbsterfahrung wird unter Verantwortung eines hierfiir befugten Arzt durchgefiihrt,
der als Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie oder Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie oder als Facharzt mit der Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie
und/oder Psychoanalyse mehrjahrig nach Facharztanerkennung bzw. Anerkennung der
Zusatz-Weiterbildung in der Psychotherapie tatig gewesen ist.

Sie soll moglichst zu Beginn der Weiterbildung aufgenommen werden und die
Weiterbildungszeit begleiten.

Es dirfen keine dienstlichen oder andere Beziehungen mit Abhangigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.

In der Einzelselbsterfahrung ist eine Kkontinuierliche Frequenz von einer
Selbsterfahrungsstunde (50 Minuten) pro Woche erforderlich.

Maximal sind drei (in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie: vier) Stunden
pro Woche fir die Weiterbildung anrechenbar.

Die Selbsterfahrung ist im gewahlten Hauptverfahren durchzufiihren.

Gruppenselbsterfahrung | Gruppenselbsterfahrung wird unter Verantwortung eines hierfiir befugten Arzt durchgefiihrt,
der als Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharzt fir
Psychiatrie und Psychotherapie oder Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie oder als Facharzt mit der Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie und/oder
Psychoanalyse, der mehrjahrig nach Facharztanerkennung bzw. Anerkennung der Zusatz-
Weiterbildung in der Gruppenpsychotherapie tatig gewesen ist.

Es dirfen keine dienstlichen oder andere Beziehungen mit Abhangigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.

Die kontinuierliche Gruppenselbsterfahrung findet 1x/Woche mit einer Doppelstunde mit bis
zu 12 Teilnehmern statt.

Blockveranstaltungen mit bis zu 12 Teilnehmern sind anerkennungsfahig, wenn sich die
gesamte Gruppenselbsterfahrung tber 12 Monate erstreckt und mindestens 2 Bldocke
umfasst.

Die Selbsterfahrung ist im gewahlten Hauptverfahren durchzufuhren.

Balintgruppenarbeit Balintgruppenarbeit bzw. interaktionsbezogene Fallarbeit wird unter Verantwortung eines
bzw. hierfur befugten Arzt durchgefuhrt, der als Facharzt fur Psychosomatische Medizin und
interaktionsbezogene Psychotherapie, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie oder Facharzt fur Kinder- und
Fallarbeit Jugendpsychiatrie und -psychotherapie oder als Facharzt mit der Zusatz-Weiterbildung

Psychotherapie und/oder Psychoanalyse mehrjahrig nach Facharztanerkennung bzw.
Anerkennung der Zusatz-Weiterbildung in der Gruppenpsychotherapie tatig gewesen ist.
Es durfen keine dienstlichen oder andere Beziehungen mit Abhangigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.

Balintgruppenarbeit/interaktionsbezogene Fallarbeit mit bis zu 12 Teilnehmern findet
kontinuierlich 1x/Woche mit einer Doppelstunde statt.

Blockveranstaltungen  sind anerkennungsfahig, wenn  sich die  gesamte
Balintgruppenarbeit/interaktionsbezogene Fallarbeit Gber mindestens 12 Monate erstreckt
und mindestens 2 Blocke umfasst.

Supervision fur Supervision ist die fachliche Beratung, Begleitung und Uberpriifung eines diagnostischen
Einzelpsychotherapie oder therapeutischen Prozesses durch bzw. unter Verantwortung eines hierfur befugten
und Facharztes aus dem angestrebten Gebiet mit Qualifikation im gewahlten

Gruppenpsychotherapie | Psychotherapieverfahren, der nach Facharztanerkennung mehrjahrig in der Psychotherapie
tatig gewesen ist.

Die Supervision erfolgt in der Regel in einer dualen Beziehung (Therapeut-Supervisor); sie
kann auch in einer Gruppenbeziehung erfolgen, wobei die Gruppe maximal 6 Teilnehmer
umfasst und 90 Minuten dauert.




Die Haufigkeit der Supervision orientiert sich am Behandlungsprozess und umfasst
mindestens eine Supervision pro 4 Behandlungseinheiten und dauert mindestens
30 Minuten pro Fall.

Gebiete der
somatischen
Patientenversorgung

Allgemeinmedizin,  Anasthesiologie, Arbeitsmedizin,  Augenheilkunde, Chirurgie,
Frauenheilkunde  und Geburtshilfe, Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Haut- und
Geschlechtskrankheiten, Humangenetik, Innere Medizin, Kinder- und Jugendmedizin,
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Neurochirurgie, Neurologie, Nuklearmedizin, Offentliches
Gesundheitswesen, Phoniatrie und Péadaudiologie, Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Radiologie, Strahlentherapie, Transfusionsmedizin und Urologie.

Fachspezifisches Glossar fiir die ZWB Psychoanalyse

Lehranalyse Die Lehranalyse wird unter Verantwortung eines hierfiir befugten Facharzt mit Zusatz-
Weiterbildung Psychoanalyse durchgeftihrt.
Es durfen keine dienstlichen oder anderen Beziehungen mit Abhangigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.
Die Lehranalyse findet durchschnittlich 3x/Woche statt.

Analytische Gruppenselbsterfahrung wird unter Verantwortung eines hierfiir befugten Facharzt mit

Gruppenselbsterfahrung

Zusatz-Weiterbildung Psychoanalyse durchgefiihrt, der mehrjéhrig nach Anerkennung der
Zusatz-Weiterbildung in der Gruppenpsychotherapie tatig gewesen ist.

Die Gruppenselbsterfahrung findet durchschnittlich 1x/Woche mit einer Doppelstunde mit
bis zu 12 Teilnehmern statt.

Blockveranstaltungen sind méglich, wenn sich die gesamte Gruppenselbsterfahrung iber
12 Monate erstreckt und mindestens 2 Blocke umfasst.

Es diirfen keine dienstlichen oder anderen Beziehungen mit Abhéngigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.

Supervision fur
psychoanalytische
Einzelpsychotherapie
und
Gruppenpsychotherapie

Supervision ist die fachliche Beratung, Begleitung und Uberpriifung eines diagnostischen
oder therapeutischen Prozesses unter Verantwortung eines hierfir befugten Facharzt mit
Zusatz-Weiterbildung Psychoanalyse, der mehrjahrig nach Anerkennung der Zusatz-
Weiterbildung in der Psychoanalyse tatig gewesen ist.

Die Haufigkeit der Supervision orientiert sich am Behandlungsprozess und umfasst
mindestens eine Supervision pro 4 Behandlungseinheiten und dauert mindestens
30 Minuten pro Fall.

Fachspezifisches Glossar fir die ZWB Psychotherapie

Einzelselbsterfahrung

Einzelselbsterfahrung wird unter Verantwortung eines befugten Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie oder Facharzt
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie oder als Facharzt mit Zusatz-
Weiterbildung Psychotherapie und/oder Psychoanalyse mehrjahrig nch
Facharztanerkennung bzw. Anerkennung der Zusatz-Weiterbildung in der Psychotherapie

tatig gewesen ist, durchgefihrt.
Es dirfen keine dienstlichen oder anderen Beziehungen mit Abhangigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.

In der Einzelselbsterfahrung ist eine kontinuierliche Frequenz von einer
Selbsterfahrungsstunde (50 Minuten) pro Woche erforderlich. Maximal sind drei Stunden pro
Woche flr die Weiterbildung anrechenbar.

Die Selbsterfahrung ist im gewahlten Hauptverfahren durchzufuhren.

Gruppenselbsterfahrung

Gruppenselbsterfahrung wird unter Verantwortung eines befugten Facharzt fir Psychiatrie
und Psychotherapie, Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie oder
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie oder als Facharzt mit
Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie und/oder Psychoanalyse mehrjghrig nach
Facharztanerkennung  bzw. Anerkennung der Zusatz-Weiterbildung in  der

Gruppenpsychotherapie tatig gewesen ist, durchgefihrt.
Es dirfen keine dienstlichen oder anderen Beziehungen mit Abhéngigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.

Die kontinuierliche Gruppenselbsterfahrung findet 1x/Woche mit einer Doppelstunde mit bis
zu 12 Teilnehmern statt. Blockveranstaltungen mit bis zu 12 Teilnehmern sind
anerkennungsféhig, wenn sich die gesamte Gruppenselbsterfahrung uber 12 Monate
erstreckt und mindestens 2 Blocke umfasst.




Balintgruppenarbeit/
interaktionsbezogene
Fallarbeit

Balintgruppenarbeit bzw. interaktionsbezogene Fallarbeit wird unter Verantwortung eines
dafur befugten Arzt durchgefiihrt, der als Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie oder Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie oder als Facharzt mit Zusatz-Weiterbildung
Psychotherapie  und/oder  Psychoanalyse mit  Qualifikation im  gewahlten
Psychotherapieverfahren mehrjahrig nach Facharztanerkennung bzw. Anerkennung der
Zusatz-Weiterbildung in der Psychotherapie tatig gewesen ist.
Es dirfen keine dienstlichen oder anderen Beziehungen mit Abhangigkeitscharakter zu dem
Weiterbildungsteilnehmer bestehen.
Balintgruppenarbeit/interaktionsbezogene Fallarbeit mit bis zu 12 Teilnehmern findet
kontinuierlich 1x/Woche mit einer Doppelstunde statt.
Blockveranstaltungen  sind anerkennungsféhig,  wenn  sich die  gesamte
Balintgruppenarbeit/interaktionsbezogene Fallarbeit Giber mindestens 12 Monate erstreckt
und mindestens 2 Blécke umfasst.

Supervision fir
Einzelpsychotherapie
und
Gruppenpsychotherapie

Supervision ist die fachliche Beratung, Begleitung und Uberpriifung eines diagnostischen
oder therapeutischen Prozesses unter Verantwortung eines hierfir befugten Arzt, der als
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie oder Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie oder
als Facharzt mit Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie und/oder Psychoanalyse mehrjéhrig
nach Facharztanerkennung bzw. Anerkennung der Zusatz-Weiterbildung in der
Psychotherapie tatig gewesen ist.
Die Supervision erfolgt in der Regel in einer dualen Beziehung (Therapeut-Supervisor); sie
kann auch in einer Gruppenbeziehung erfolgen, wobei die Gruppe maximal 6 Teilnehmer
umfasst und 90 Minuten dauert.
Die Haufigkeit der Supervision orientiert sich am Behandlungsprozess und umfasst
mindestens eine Supervision pro 4 Behandlungseinheiten und dauert mindestens
30 Minuten pro Fall.

Psychiatrisch,
psychosomatisch oder
kinder- und
jugendpsychiatrisch
geleitete kasuistisch
technische
Fallbesprechungen

Kasuistisch technische Fallbesprechungen fiir psychiatrische oder psychosomatische oder
kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchungen werden jeweils unter Verantwortung
eines dafir befugten Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie oder Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie  und  -psychotherapie  durchgefiihrt, der mehrjahrig  nach
Facharztanerkennung in der Psychotherapie tatig gewesen ist.







